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Пояснительная записка 

Исследованиями различных стран установлено, что уровень 

мыслительной деятельности, развитие речи детей находятся в прямой 
зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

Занятия по развитию осязания и мелкой моторики помогают оказывать 

положительное воздействие на кору головного мозга и тем самым ослаблять 

зависимость становления зрительных функций от зрительного дефекта.  
Детское творчество успешно развивается в тех условиях, когда процесс 

воспитания и обучения планомерный и систематический. Главное 

заинтересовать ребенка и поддержать его. Приобщая ребенка к миру 
прекрасного, развивается трудолюбие, усидчивость, художественный вкус, 

воображение, мышление, эмоциональное положительное отношение к 

миропониманию. 

 Освоение отдельных технических приемов пластилинографии вполне 
доступно детям дошкольного возраста и может внести определенную новизну в 

творчество детей, сделать его более интересным и увлекательным. 

 Пластилинография имеет ярко выраженные характерные черты: 
традиционность, коммуникативность, коллективный характер творчества, 

высокое совершенство языка, связь с окружающей жизнью. 

Краткосрочная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа по лепке «Умелые ручки»  имеет художественную направленность 
и создаёт условия, обеспечивающие развитие творческих способностей детей с 

учётом их возможностей и мотивации. 

 Отличительная особенность программы  заключается в том, что 
ребенок может научиться комбинировать разные виды пластилина и 

познакомиться с различными техниками работы с ним. В процессе занятий дети 

анализируют предложенный материал, делятся впечатлениями, рисуют 

сложившийся образ и воплощают его в материале. 
Для лепки используется высокопластичный («Восковой», «Мягкий») 

пластилин как наиболее доступный, с раннего детства знакомый ребёнку 

материал. Фигурки, вылепленные из пластилина, стимулируют детей к игровым 
действиям. Итог занятий в виде игры углубляет у детей интерес к лепке, 

расширяет возможности общения со сверстниками. 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы. 

Занятия лепкой комплексно воздействуют на развитие дошкольника: 
лепка благотворно влияет на нервную систему; повышает сенсорную 

чувствительность, то есть способствует тонкому восприятию формы, цвета, 

пластики; развивает воображение, пространственное мышление, общую 

ручную умелость, мелкую моторику; синхронизирует работу обеих рук; 
формирует умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть 

результат и достигать его. Но самое важное и ценное заключается в том, что 

лепка наряду с другими видами изобразительного искусства способствует 
раскрытию творческого потенциала, вносит вклад в процесс формирования 

эстетической культуры ребёнка, его эмоциональной отзывчивости. Приобретая 

практические умения и навыки в области лепки, дети получают возможность 



 

удовлетворить потребность в созидании, реализовать желание создавать нечто 

новое своими силами. 

Возраст обучающихся 

Данная программа предназначена для детей 5-7 лет. 

Ведущим видом деятельности в этом возрасте является игра, 

следовательно, содержание программы построено на игровых приемах. 

Основная форма работы: обучающие и развивающие занятия в группах.  
Обучение детей строится на сочетании коллективных и индивидуальных 

форм работы, что позволяет формировать у обучающихся взаимное уважение 

друг к другу. 
Сроки освоения программы и режим занятий 

Программа рассчитана на 4 учебных часа. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 1 учебному часу продолжительностьюв 20-25 минут. Форма 

обучения: очная. Темы занятий могут варьироваться в течениеобучения в 
зависимости от их актуальности на данный период. 

Краткосрочная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Умелые ручки» основана на принципе «от простого к сложному». 
Весь материал подобран исходя из возрастных особенностей детей. 

Программа предусматривает коллективные формы работы (открытое 

занятие, сюжетно-игровые занятия, праздники, игровые программы и др.). 

Цель программы: Способствовать развитию творческого потенциала 
детей посредством обучения лепке из пластилина. 

Задачи программы: 

Обучающие 
 – знакомство с материалом для лепки, его особенностями; 

 – знакомство с базовыми формами и различными приёмами лепки. 

Развивающие: 

 – развитие у детей чувственно-эмоциональных проявлений: внимания, 
памяти, фантазии, воображения; 

 – развитие художественного вкуса; 

 – улучшение моторики и точности глазомера; 
 –формирование организационно-управленческих умений и навыков 

(планирование деятельности, содержание в порядке своего рабочего места). 

Воспитательные: 

 – развитие коммуникативных умений и навыков  
 – воспитание терпения, воли, усидчивости, трудолюбия, аккуратности.  



 

Планируемые результаты 

 

Личностные: 

 воспитание художественного вкуса, трудолюбия, любознательности; 

 повышение коммуникативной культуры и работы в коллективе; 

 воспитание бережного отношения к используемому материалу; 

 формирование наглядно-образного, логического мышления и мелкой 
моторики. 

 

Метапредметные: 

 развитие интереса к лепке; 

 формирование умения осуществлять действия по образцу и заданному 

правилу; 

 обогащать визуальный опыт детей, через посещение выставок, музеев; 

 формирование навыка выполнения коллективных творческих работ; 

 развивать у детей способность работать руками, приучать к точным 

движениям пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать 

глазомер. 
 

Предметные: 

 знакомство с правилами техники безопасности на занятиях; 

 изучение способов и приемов лепки из пластилина; 

 обучение технике выполнения поделок из пластилина; 

 формирование навыков работы с пластилином; 

 получение знаний о жанрах в работе с пластилином. 



 

 

 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программы «Волшебная кисточка» 

 

№ 

Темы занятий 

Ко

л-во 

часов 

Форма 

аттестации 

1
1 

Вводный инструктаж. Лепка 
пластическим способом 

1 
 

2
2 

Лепка конструктивным способом 
1 

Педагогическое 
наблюдение 

3

3 

Лепка комбинированным 

способом 
1 

 

4

4 

«Заколдованный лес» 
1 

Открытое занятие  

 Итого: 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание 

 

Тема 1. Вводное занятие. Лепка пластическим способом. 

Теория: Вводный инструктаж. Способы работы с пластилином. 

Пластические возможности данного материала и его технические 

характеристики. 
Практика: Обучение лепке пластическим способом, т. е. методом 

вытягивания мелких деталей из большого куска. Освоение приёмов лепки 

животных. 

Тема 2. Лепка конструктивным способом. 

Теория: Знакомство с лепкой конструктивным способом. Развиваем 

умение видеть в основе любой работы конкретную геометрическую форму, 

закрепляем названия этих форм.  

Практика: Создание изделия из отдельных частей, как из деталей 
конструктора. 

Тема 3. Лепка комбинированным способом 

Теория: Ознакомление детей с многообразием пластического творчества. 
Практика: Выполнение изделия из разных по форме геометрических 

элементов с применением разнообразных приёмов лепки.  

Тема 4. «Заколдованный лес» (открытое занятие). 

Теория: Приемы лепки фантастических персонажей (сказочных 
животных) комбинированным способом. 

Практика: Вырабатываем умение лепить к образу выразительные детали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 – светлое помещение для занятий; 

 – мебель: шкафы для хранения методических пособий, книг и 
инструментов, столы, стулья, доска аудиторная; 

 – мультимедийная техника: проектор, экран, компьютер; 

 – материалы и оборудование, необходимые для занятий: пластилин 

высокопластичный («Восковой», «Мягкий»), стеки, пластиковые доски для 
лепки, графические карандаши, цветные карандаши, восковые мелки, 

фломастеры, бумага для эскизов, цветной картон, влажные салфетки. 

 

Информационное обеспечение 

Нормативно-правовые акты и документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ». 
2. Концепция развития дополнительного образования детей 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

3. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 
(утвержден Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 

ноября 2018 г. № 196); 

4. Положение о разработке дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы МАУДО «ЦДТ гармония г. Челябинска»  

 

Интернет-источники:  

1. http://www.cofe.ru/read-ka- Детский сказочный журнал «Почитай-
ка» 

2. http://www.voron.boxmail.biz- Детские сказки, авторская коллекция детских 

сказок в стихах, стихотворений, словарей, энциклопедий и пр. 
3. http://www.rsl.ru- Российская государственная библиотека. 

 

 

Кадровое обеспечение: 
Педагог дополнительного образования.

http://www.cofe.ru/read-ka


 

 

 

Формы аттестации 

 

Контроль за освоением краткосрочной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Умелые ручки» 

предусматривает ведение текущего контроля. Данная программа 
краткосрочная, поэтому итоговая аттестация обучающихся не 

предусматривается. 

Форма отслеживания результатов усвоения программы предполагает 

педагогическое наблюдение за уровнем усвоения учебного материала. Оно 
заключается в наблюдении за всей группой в целом и за каждым в отдельности. 

Наполняемость групп позволяет увидеть каждого занимающегося, сделать 

выводы о качестве усвоения знаний, степени сформированности умений и 

навыков, а также внести необходимые коррективы в процесс обучения.  
Также практикуется поурочный коллективный просмотр работ, где 

ребёнок может оценить свою работу, сравнив её с другими, высказать свои 

оценочные впечатления, выслушать мнение педагога и товарищей 
(коллективный анализ работ). 

Завершается знакомство с программой «Умелые ручки» проверкой 

знаний и практических навыков в виде открытого занятия.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Методические материалы 

 

  Особенности методики и организации образовательного процесса 

Материал занятий программы «Умелые ручки» представляет собой 
последовательность тщательно подобранных, постепенно усложняющихся 

работ. Каждая новая работа базируется на уже изученном, содержит знакомые 

формы и выполняется уже известными ребенку приемами, но при этом 

дополнена новыми, более сложными, еще незнакомыми ему элементами. 
В образовательном процессе используются следующие технологии: 

  – технология сотрудничества (реализуются демократизм, равенство, 

партнерство в субъект-субъектных отношениях педагога и ребенка; педагог и 

воспитанники совместно вырабатывают цели, определяют содержание, дают 
оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества); 

 – личностно-ориентированные технологии (в центр образовательной 

системы ставятся личность ребенка, обеспечение комфортных, 
бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природных 

потенциалов). 

Методы: 

 – познавательный, объяснительно-иллюстративный (объяснение, рассказ, 
беседа, иллюстрация, демонстрация); 

 – репродуктивный (работа по образцу, упражнение, практическая работа);  

 – проблемный (раскрытие проблем, показ способов их разрешения); 
 – частично-поисковый (подготовка к самостоятельной постановке и 

решению проблем). 

 

На занятиях по краткосрочной дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Умелые ручки» осуществляется комплексное, 

методически направленное воздействие на личность ребенка, которое помогает 

ему достичь чувства комфорта в окружающем мире. 



 

Список литературы для педагога 

 

1. Грибовская, А. А. Лепка в детском саду : конспекты занятий для детей 

2–7 лет / А. А. Грибовская, М. Б. Халезова-Зацепина. — М. : Сфера, 2015. — 
80 с. — (Детский сад с любовью). 

2. Комарова, Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней 

группе детского сада / Т. С. Комарова. — М. : Мозаика-Синтез, 2009. — 120 с. 
3. Лыкова, И. А. Мы лепили, мы играли: занятия с детьми : учеб.-метод. 

пособие / И. А. Лыкова. — М. : Карапуз-дидактика, 2007. — 446 с.: цв. ил. 

4. Лыкова, И. А. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2–7 лет «Цветные ладошки» / И. А. Лыкова. — М. : Цветной 
мир, 2015. — 144 с. 

5. Методические рекомендации к программе воспитания и обучения в 

детском саду / под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. — 

М. : Воспитание дошк., 2005. — 320 с. 
6. Программа воспитания и обучения в детском саду / под ред. 

М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. — 3-е изд., испр. и доп. — 

М. : Мозаика-Синтез, 2005. — 208 с. 
7. Биссет, Дональд. Забытый день рождения: сказки, а также беседы 

автора с тигром / Д. Биссет ;худож. В. А. Чижиков. — М. : Дрофа, 2001. — 

182 с.: ил. 

8. Егупец, О. Искусство деталей / О. Егупец. — М. : Дизайн Кора, 2006. 
— 23 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Список литературы для обучающихся и родителей 

 

1. Иванова, М. Весёлый пластилин. Учимся лепить фигурки и картинки / 

М. Иванова. — М. : АСТ-ПРЕСС, 2006. — 112 с. 
2. Величкина, Г. А. Дымковская игрушка : рабочая тетр./ 

Г. А. Величкина, Т. Я. Шпикалова. — М. : Мозаика-Синтез, 2013 — 24 с. — 

(Искусство — детям). 
3. Каргапольскаяигрушка : рабочая тетр. — М. : Мозаика-Синтез, 

2008. — 16 c. — (Искусство — детям). 

4. Лыкова, И. А. Мы лепили, мы играли: занятия с детьми : учеб.-метод. 

пособие / И. А. Лыкова. — М. : Карапуз-дидактика, 2007. — 446 с.: цв. ил. 
5. Филимоновскиесвистульки : рабочая тетр. — М. : Мозаика-Синтез, 

2012. — 16 с. — (Искусство — детям). 

6. Хананова, И. Н. Солёное тесто / И. Н. Хананова. — М. : АСТ-ПРЕСС 

КНИГА, 2006. — 104 с. — (Золотая библиотека увлечений). 
7. Чаянова, Г. Н. Папье-маше / Г. Н. Чаянова. — М. : Дрофа-Плюс, 2007. 

— 144 с.  
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