KomuTteT no genam o6pasoBaHus ropoga YensbuHcka
MyHMUMNaNbHOEe aBTOHOMHOE YUpPEeXAeHne A0NONHUTENbHOTO 06pa3oBaHus
«LleHTp AeTckoro TBOpYecTBa MapMoHMs . YensabuHcKa»

lNMpuHATA Ha 3acefaHnmn

MeTogmyeckoro coseTta «UAT MapmoHus
OT « bO » 0<7 20 |.|.|I r.
MpoTtokon Ne / mHA AHppeeBa
20 lLs r.
MognucaHo
HaﬂeN(ﬂ,a undpoBoO NOANUCHIO:
AﬂeKceeBHa Hapexxna AnekceeBHa

AHppeeBHa

Hata: 2023.04.21
AH'D'peeBHa 23:42:01 +05'00'

[lononHuTenbHas 06Lle06pasoBaTe/ibHas
o6l epa3BMBatoLLLas nporpamMmma
XY[I0’)KECTBEHHOI HanpaB/IeHHOCTY

«Kabny4yok+»

Bo3spact obyuvatowmxca: 5-7 net
Cpok peanusauuun: 1ropg

ABTOpP-COCTaBUTESIb:
OwaHunH EBreHnin Cepreesuu,
negaror AONOMIHUTENIbHOIO 06pa3oBaHUA



IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Xopeorpadust - 3TO MHUP KpacoOThl JBW)XEHHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX Kpacok,
KOCTIOMOB, TO €CTb MHpP BOJIIEOHOr0 HCKyccTBa. (OCOOEHHO MPUBICKATENECH U
WHTEPECEeH JTOT MHp JACeTsAM. Xopeorpadus 00aAaeT CKPBITBIMU pe3epBaMH IS
pa3BUTHA M BOCIHUTaHUS JeTeil. Xopeorpadus BOCIHUTHIBAET KOMMYHUKAOEIBbHOCTD,
TpyJnodo0ue, yMeHue A00uBaThCA IEIH, (POPMHUPYET HSMOIMOHAIBHYIO KYJIBTYpPY
obmenusi. KpoMe Toro, oHa pa3BHUBaeT acCOIIMATUBHOE MBIIIJIECHUE, MOOYXKIaeT K
TBOPYECTRY.

Cy1iecTByOIIME TPOrpaMMbl MY3bIKATbHO-PUTMUYECKOTO BOCIIUTAHUS HE UMEIOT
IPSIMOTO OTHOIIEHUSI K Xopeorpaduu, T.e. paszjiesl pUTMUYECKUE IBUIKCHUS SIBISCTCS
JUIIL YacThIO TMPOTPAaMMbI  MY3bIKaJIbBHOTO BocmuTaHus. [lodToMy U BO3HHUKIIA
NOTPEOHOCTh CO3/AaTh JOMOJIHUTENbHYI0 00I1e00pa3oBaTeIbHy0 00IIepa3BUBAIOILYIO
nporpammy «Kabmydok+» st nerei 5-7 jer.

B ocHoBe negarornueckux TpeOOBaHUM K OMPEACICHUIO COICPIKaHUsI, METOIUKHU
U OpraHU3aIllMOHHBIX (GOpM 3aHATUM C JAETHhMHU IO XOopeorpaduu JISKUT MPUHITUIT
BOCIIUTHIBarOIIEro odydeHus. Bocriuranue u oOyueHue TPEACTaBISIOT HEPa3pbIBHOE
equHcTBo. [lemarormyeckuii mpolecc CTPOUTCS TaKuM o0pa3oM, YTOOBI JIETH,
npuoOperas 3HaHUs, OBJIaJieBasi HABBIKAMHU U YMEHHSIMU, OJTHOBPEMEHHO (hOPMUPOBATIU
OBl CBOE€ MHUPOBO33pEHHE, MPUOOPETAIIN JTYUITNE B3TJISAIbI U YEPTHl XapakTepa. 3aHATHS
IO TaHUy COJACHCTBYIOT 3CTETHYECKOMY BOCIUTAHHMIO  JIE€T€, OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTENIbHOE BO3JIEHCTBHE HA MX (DU3UYECKOE pPa3BUTHE, CIIOCOOCTBYIOT POCTY HUX
o01Iel KyJIbTyphl, MMO3TOMY MOXHO YTBEPXKIATh, YTO XOpeorpaduyecKoe HUCKYCCTBO
uMeeT OoraTyr BO3MOKHOCTb IIMPOKOTO OCYIIECTBJICHMS] BOCHHUTATENBbHBIX 3ajad.
HNMeHHO 03TOMY O4YeBHHA AKTYaJBHOCTb U BOCTPEOOBAHHOCTH JIAHHON MIPOTPaMMBI.

HoBu3Ha HacTOsIEeN TPOrpaMMbl 3aKJIF0YAETCA B TOM, YTO B HEM UHTETPUPOBAHBI
TaKU€ HAMpaBleHUs, KaK PUTMHUKA, Xopeorpadusi, My3biKa, IIACTHKA, CIEHUYECKOE
JIBUKEHUE, KOTOpBIE HAIOTCS JETSIM B WUIPOBOM (popMe W alanTUpPOBAHBI ISl JETEH
JOIIKOJIBHOTO ¥ MJIAJIIETO NIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Ee ormauuuTeibHOW  0COOEHHOCTBHKO  SIBJISIETCS  NPUMEHEHHUE  HOBBIX
UMITPOBU3AMOHHBIX U UTPOBBIX (POpM B 00pa3oBaTeIbHOM IpolIecce.

HomonautenbHas  oOmeoOpa3oBarenbHas  oOIIEepa3BUBAIONIAsl  Mporpamma
«Kabmy4ok+» UMeeT Xy/10:KeCTBEHHYI0 HAPaBICHHOCTb.

Hear nporpammbl: Pa3zBuTtne TBOpPYECKUX CHOCOOHOCTEHM JneTell uepe3
MPUOOIIECHNE K HCKYCCTBY Xopeorpadumu.

3anaum:

Oopa3oBaresbHbIe:

o dbopMHUpOBaATH IPABMWIIHHYIO MTOCTAHOBKY KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBHI;

o dbopMHUpOBaTE YMEHHE CIyIIaThb MY3bIKy, TOHHMAaTh €€ HaCTPOCHHE,
XapaKkTep, yMETh NepeaBaTh UX YE€PE3 TAHIIEBAJIbHbBIC IBUKCHUS;

o dbopMupOBaThH yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTRBE.

Pa3BuBarwimue:

o Pa3BUBATH MY3bIKAJIbHBIN CIIYX U UYBCTBO PUTMA;

o pa3BuBaTh BOOOpaxkeHue, paHTaszuio;



o pa3BUBaTh y  YYallUXCid  aKTUBHOCTh M CaMOCTOSITEIbHOCTD,
KOMMYHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH.

BocnurareabHble:

o coco0CTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO OOIIEH KyJbTYpbl JIMYHOCTH peOEHKa U
HPaBCTBEHHO-3CTETUYECKUX OTHOLIEHUN MEXAY JEThbMHU U B3POCIIBIMHU.

3aHATUA 1O JOMOJHUTENbHONW 0011eo0pa3oBaTeibHON  OOlIepa3BUBAIOIICH
nporpamme «KaOiay4yok+» HampaBiieHbl Ha oOOIee pa3BUTHE JOIIKOJIBHHUKOB, Ha
NpUOOpEeTeHHEe YCTOMYMBOrO MHTEpeca K 3aHATUAM Xopeorpadueil B nanpHeimem. Ha
3aHATHAX Xopeorpaduen AeTH pa3BUBAIOT CIIYXOBYIO, 3pUTEIbHYIO, MBIIIEYHYIO TaMSITh,
yyatca OsiaropoaHbiM MaHepaMm. OOydaromuiicss MOo3HaeT MHorooOpasue TaHla:
KJIACCUYECKOT0, HApOAHOTO, 0aJTbHOT0, COBPEMEHHOTO U JP.

[ToaTOMy y4ueOHBI MaTepHall BKIIOYAIOT B ceOsl JUIIb 3JIEMEHThI BUJIOB TAHIIEB,
OOBEIMHEHHBIX B OTJEJbHBIE TaHIEBAJIbHO-TPEHUPOBOYHBIE KOMIUIEKCHI, WUIPbl U
TaHIEBaJIbHbIE KOMIIO3UIUH.

[Tporpamma paccuntana Ha 1 rog oOy4ueHus A aeTel B Bo3pacte 5-7 JerT.

VY4eOHble Ipynmbl MOTYT ObITH pasHoBO3pacTHbIMHU. [Iporpamma «Kadmyuox+y»
COpUEHTUPOBaHa Ha PabOTy C JAETbMH HE3aBUCUMO OT HAJIMYUSA Y HUX HPUPOIHBIX U
CHEIUATbHBIX TAHHbBIX.

O0bemM nporpaMMbI U CPOK OCBOEHUS

Cpok peanu3zanuu nporpaMmsl - 1 roa u3 pacuera 74 yueOHBIX yaca B TOJl. 3aHATHUS
IPOBOASTCS 2 pasa B HeJleNto 1o 1 yueOHOMY Yacy, NpOAOHKUTEIbHOCTD OJJHOTO 3aHITHUS
— 20-25 munyt. ®opma 00yUdeHHs: OUHAS.

Tembl 3aHATHII MOTYT BapbUPOBATHCS B TEUYEHUU YUEOHOIO Tojia, B 3aBUCUMOCTH
OT UX aKTyaJIbHOCTH Ha JaHHBII NEPHUO/I.

3aHATHS TPOXOIAT B pa3HBIX (hopMax: MPaKTUYECKOE 3aHATHE, Oecena, 3aHsAThe-
UTpa, KOHUEPT, PENETULINS], OTKPBITHIE 3aHATHUS, CIOKETHO-UTPOBBIC 3aHITHS, IPA3THUKH,
UTPOBBIE TPOTPAMMBI U JIp.

s peanu3amnuu POrpaMMBI HUCTOJIB3YIOTCS METOBI
nuddepeHIMPOBAHHOTO M HHAWMBUAYAJBHOTO TOAX0Ja K OOyYaromMMCS:
HPaBCTBCHHOE OpPUCHTHPOBAHHE JUYHOCTH, SMOIIMOHAJBHO-00pa3Has

HaIIpaBJICHHOCTb, CO3AaHUC IICAAIrOrH4YCCKNX YCJIOBI/Iﬁ AJIs1 caMOopcCaln3alum.



ILlnanupyembie pe3yabTaThl

K xonIty oOydeHus 1eTu JOKHbBI

3HAMb.

o npaBujia MPaBUWIBHOW IIOCTAHOBKHU KOpPITyCa,

o OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK, TO3UIUU HOT.

o IPOWTH MPABUIBHO B TAKT MY3BIKM, COXPaHsS KPAaCHUBYK OCAaHKY, UMETh
HaBBIK JIETKOTO I11ara ¢ HOCKa Ha IIATKY,

o YyBCTBOBATh XapaKTEp MY3bIKM M MEpeaaBaTh €ro TaHLEBAJIbHBIMU

ABWIKCHUSAMU, IPABUIIBHO UCIIOJIHATH ITPOTPAMMHBIC TAHIIBI.

JIMYHOCTHBIE PE3YyJIbTATHI:

L4 (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YBAXKUTCIBHOT'O OTHOICHUA K CBOEMY 3/I0POBLIO;

L4 (I)OpMI/IpOBaHI/Ie KOMMYHHK&THBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH B O6H.I€HI/II/I n
COTPpYAHUYICCTBE CO CBECPCTHUKAMMU, JCTbMHU CTAPUICTO U MJIaAICTO BO3pacTa B
mponecce TBOp‘IGCKOﬁ ACATCIIBHOCTH.

® Pa3BUTUC TBOPUCCKOT'O MBIIIJICHUA, ITPOCTPAHCTBCHHOT'O B006pa}KCHI/I$I;

® Pa3BUTUC CaMOCTOATCIbHOCTH, MHUIITUATUBHOCTH, PCIIUTCIIBHOCTH,
OpraHn30BaHHOCTHU, TUCTUIINIMHUPOBAHHOCTHU,

MeranpenMeTHbIE Pe3yIbTaThI:

° dbopMupoBaHue yMEHUS MPABUILHO BBIMOJIHATE (PU3NUECKHE U TBOPUECKHE
yIpaXHECHMUS;

° BJIaJIEHNE OCHOBAMH 37I0pPOBOT'0 00pa3a KU3HU;

° cOOJIIO1aTh TUCITUILIMHY U TEXHUKY O€301TaCHOCTH Ha 3aHSTUU;

° YMEHHE OPTraHU30BaTh COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JICSITEILHOCTD C

neaaroroMm U CBCpCTHUKaAMU.

VYyamuecs 3a 1 rogq oOydeHUs TOKHBI MPUOOPECTH HE TOJIBKO TAHIIEBAIbHBIC
3HAHHUSIT W HABBIKM, HO W HAYYUTBHCA TPYAUTHCS B XYHAOKECTBEHHOM KOJUJICKTHUBE,
T00MBAasICh BBICOKUX PE3YJIbTATOB.

KadecTtBo mproOpeTeHHBIX 3HAHUI MPOBEPSIETCS JBA pa3a B TOJ, IS 3TOH IeNu
MPOBOJUTCS MOHHUTOPUHT JOCTIIKCHHUS OOYUYaIOIIMMCS TUIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB
OCBOCHHS IporpamMMmbl. Kpome 3TOro pes3ynabTrarT OTCIEKUBACTCS B Y4acTUM B
MEPOTIPUATHAX, B KOHIIEPTAX, (HeCTUBAIIAX, KOHKYpCaX.



Kanennapuslii yueOHbIi rpaguk
JAOIMOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOLICH
nporpammbl «Kadiay4ox+»

OTamsl 00pa3oBaTENBEHOTO TpoLecca

1 rog oOyueHust

[TpomomKUTENBHOCTh OCBOCHUS
MIPOTPAMMBI

37 "Heneinn

Hayasio yueGHoro roga

1 centsa0ps 2022 r.

OxoHyaHue y4yeOHOro roja

31 mag 2023 1.

[TpopomkuTeTLHOCTH YU4eOHOTO TOAa
(yueOHbIe Yachl)

37 Henenn
(74 gaca)

BX0IHOW KOHTPOJIb 3HAHUMN

CEHTSI0pb — OKTsI0pb 2022 T.

Tekymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH

B Teuenue Bcero nepruoaga 0CBOCHUA

IPOrpaMMBbl
IIpomexxyTouHas arrecranus Maii 2023 r.
o0y4Jaromuxcs
Hrtorosas arrecranus Maii 2023 T.
[Tpo 10 KUTETLHOCTD YICOHBIX 3aHATUN 20 MuH.

HoBoronnue npa3gHuku

31 nexabps 2022r.—

KaHI/IKy.HLI JICTHHUC

08 stuBapst 2023r.

JlOTIOJIHUTEIBbHBIC THU OTIbIXA,
CBSI3aHHBIE C TOCYJapCTBCHHBIMU
Mpa3THUKaAaMU

04.11, 23.02; 08.03;
01.05, 09.05.




Y4eOHbId IUIAH
JAOIMOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOLICH
nporpammbl «Kadiay4ox+»

Dopmel
No Tema 3ansTHI Komuuecrzo aTTecTalu
4acoB
My3bIKaJIbHO pUTMHYECKHE 32
Paszpnen 1
JABUKEHUSA
BBoanoe 3aHITHE «JlaBauTe 1 Bxoanoiu
MTO3HAKOMUMCSI MOHUTOPHHT
«3JIpaBCTBYM CKa3Ka» 7
«B kopoOKke ¢ KapaHaamamMm» 8
«Ha ntuubeM nBOpE» 8
«3UMHSISI CKa3Ka» 8
Pa3nen 2 | JjieMeHTHI PyCCKOr0 TAHIA 10
«Bo cagy mu B oropoje» 10
Pasznen 3 | lerckuii 0aabHbINA TaHell, pPHTMHKA. 20
«IIpurnamenue K TaHILy» 10
«5 XOouy TaHUEBATHY 10
12
Pa3nen 4 | JjieMeHTHI 3CTPAAHOI0 TAHIIA
11
«/laBaiiTe mocTporuM OOJIBIIION XOPOBOI
[TpomexyTouHas
aTTecTauus 1o
UTOTaM
TEKYILIETO
KOHTPOJIS
«JlercTBO — 31O CcKa3ka» (OTKpBITOE 1 Hrtorosas
3aHsTHE) aTTecTalus
Hroro 74




Conep:xxkanue

Pasznen 1. My3bIKaJbHO-PUTMHYECKHE IBUKCHHS.

Tema 1. BBogHoe 3aHsATHE «/[aBaliTe MIO3HAKOMUMCSI».

Teopus: IlpuBetcTBrE. 3HAKOMCTBO C AeTbMHU. UTO Takoe TaHen?

IIpakmuxa: OCHOBHBIE TpaBWia NOBEIACHHUS B TAHUEBAJIBHOM 3aje, MpaBuia
TEXHUKH 0€301acHOCTU. BXOAHOW MOHUTOPHHT.

Tema 2 - 3. «3apaBcTBYil cCKa3Kay.

Teopus: 1loctanoBka kopiyca. [losoxxeHnue pyk Ha Talauu.

Ipaxkmuxa: Tanen «Ton o mapkety». Urpa «/laBaiite nmoranumyemy.

Tema 4 - 5. «3apaBcTBYil cCKa3Kay.

Teopus: My3sbikanbablil pasmep. VI, I cBobonHas no3unuu Hor. TaHIeBalbHbBIN
miar ¢ HOcCKa.

Ilpakmuka: Pa3munka «Cka3ounble repou». YnpaxHeHue «lIpyxuHka»
TanueBanbHasi KoMno3uus «KopoThIIKN.

Tema 6 - 8. «3apaBcTBYii cKa3Kay.

Teopusa: 1loctanoBka kopnyca. [lomoxenne pyk. MapumpoBka.

Ilpakmuxa: Pazmunaka. Urpsl «CkazouHbii secy, «llyremecTBeHHUKN», «Y
mensens». [laprepuas rumHactuka («bypatuno», «Connbimko», «baboukay,
«CkItaiouka).

Tema 9 - 10. «B kopoOke ¢ KapaHIamIaM .

Teopus: TanueBasibHBIM IAr. BUAbl TaHIIEBAIBLHOTO IIATA.

Ilpakmuka: Pa3mubaka <« pucyro comHie». MapmupoBka. YIpaKHEHUE
«IIpyxunka». Urpa «Ckopslil moe3m».

Tema 11 - 12. «B xkopo0Oke ¢ kapaHaalIaMu».

Teopus: 11oaCKOKH, TPUCTABHBIEC IIATH C MPUCETAHUEM.

Ilpakmuka: Pazmunka «5 pucyro cosnHue». YnpaxsHenue «MenbHunay. Urpsl
«Ckopslii moe3nn», «My3bikalibHble BOpoTay, IlapTepHas rumHacTtuka («Kapanmammy,
«0ab0YKay, «COJHBIIIKOY).

Tema 13 - 14. «B kopoOke ¢ kKapaHgaIAMMW.

Teopus: Ilperxku. [logckokmu.

llpaxmuxka: Pazmunka. Ynpaxuaenue «JIbbkHUK». [101CKOKH, MPUCTAaBHBIE LIATH C
npucenanuem. Urpel «Ckopeiil moe3ny», «My3blKaabHbIE BOPOTay, «ITyTHUKY.

[MapTepnas rumHacTuka («Kapangammy, «6ab0uka», «COTHBIMIKOY», «bypaTuHO»,
«CKJIAJIOUKa).

Tema 15 - 16. «B kopoOke ¢ kapaHaaLIAMK.

Teopus: TanueBanbHbli mar. ber. [Ippokky.

Ilpakmuka: Pasmunka « pucyrw connue». TanuesBanpHas kommno3unus «B
KopoOke ¢ kapanmamamuy. Wrper «Cxopbiit moe3n», «My3bIKalbHBIE BOPOTay,
«ITyTHHKY.

[Taprepnas rumuactuka («Kapanmammy, «0ab04ka», «COJHBIIIKOY», «bypatunoy,
«CKJIAJIOUKa).

Tema 17 - 18. «Ha nTHubeM aBOpe»

Teopus: TanueBanbHbli mar. llepectpoenus.



IIpakmuxa: Pasmunka «Ky-ka-pe-ky». MapmmpoBka. [laprepnas rumHacTuka
(«COJHBIIIKO», «IOIIECUKA», KCUIUT JIC»).

Tema 19 - 20. «Ha nTuubeM aBope»

Teopus: Tonaromuy mar.

IIpakmuxa: Pazmunka «Ky-ka-pe-ky». Mapmuposka. Tonaromuii mar. Tanen-
urpa «Ky-un-umy. [lapTepHas TUMHACTHKA «PBIOKA», «PYCATOUKa», KCUJIUT JICI»).

Tema 21 - 22. «Ha nTuubeM aBOpe»

Teopus: ber. I'ano.

Ilpaxmuka: Pazmuuka. Tonaromui mar. ["anon. Urpa «L{pisra u BopoHay.

Tanen-urpa «Ky-un-umy». IlaprepHas rumHacTuka («pbIOKay, «pycalloukay,
«JIOILIEYKA», «CUJIUT JEa»).

Tema 23 - 24. «Ha nTuubeM aBOpe»

Teopus: TanueBanbHbIM war. Tonarouuit war. ['amor.

Ilpakmuka: Pa3munka. TanueBanbHas komno3uuus «Tanen ytsat». HWrpa
«pimisara u BopoHay. Tanemn-urpa «Ky-un-uny. [lapTepHas ruMHacTHKA («COJIHBIIIIKOY,
«CKJIaJIOUKay, «PBbIOKay, «PyCaOuKay, «I0LIEUKa», «CUAUT 1)

Tema 25 - 26. «3uMHsIsI CKa3Ka.

Teopus: OCHOBBI pUTMUKH.

Ilpakmuxa: Pazmunka «3umHUE 3a0aBbl». BocnpousBejeHne pUTMHUYECKUX
pucyHkoB. KpyxeHue «J10704Koii», 3a1aHus B pa3HbiX TeMnax. rpa «Kpyr apyx0bn».

Tema 27 - 28. «3uMHSAA CKa3Ka».

Teopus: PutMm u Temrl, ux 0COOCHHOCTH U 3HAYEHUE.

Ilpakmuxa: Pazmuaka «3umMHue 3a0aBbl». BeIoMHEeHNE yIIpaXHEHUW Ha 3HAHHE
OCHOBHBIX MNpUHUUNOB putMuKkd. MHrpa «Jlomuk». IlapTrepHas TruUMHacTHKa
(«cKIaouKay, «pbIOKa», «CUIUT AEI»).

Tema 29 - 30. «3uMHsAA CKa3Ka».

Teopusi: OCHOBHbBIE IPUHIIUIIBI PUTMUKH.

Ilpakmuxa: Pa3smunka. Putmuueckue ynpaxkaeHus. Urper «Kpyr npyxObi»,
«Jdomuk». TlaprepHas TUMHACTHKa («CONHBIIIKO»,  «CKIAZ04YKa», «PBIOKa»,
«pycanoukay, «CUJIUT JEI»).

Tema 31 - 32. «3uMHsAA CKa3Ka».

Teopus: OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI PUTMHUKHU.

Ilpakxmuka: Pa3muuka. Kpyxkenue «iomoukoi». IlpaBuia BbeIIOTHEHHS
3JIEMEHTOB PUTMHUKH. BBINOJIHEHHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PUTMHUKH. TaHUEBanIbHAs
komno3unusa «Tuk - Tak — TUKalT 4vacekly. [lapTepHas rMMHAcCTHKA («COJHBILIKOY,
«CKJIaZI0UKay, «phIOKay», «pycaloukay, «I0IIeUKay, «CUIUT AEI»).

Pa3znen 2 JiaeMeHTHI pyCcCKOIro TaHIA.

Tema 33 - 34. «Bo caay 14 B oropojae».

Teopusa: My3bika u Ta"en. [lonsTue HapOAHO-CLIEHHYECKOTO TaHIIA.

Ilpaxmuka: Pazmunka «AX, Bbl, ceHW». [locTaHOBKa KOpmyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
«KoBbIpsiioukay, «KOBbIpsIIOUKa» ¢ npuronoM. I[laprepHas rumHactuka (yrnpakHEHUs
Ha pACTSDKKY MBI, YKPEIJICHHS MBI CHOUHBI WU KUBOTA, [JIS1 YIY4YIICHUS
BBIBOPOTHOCTH HOT, MPOPUIAKTUKH MJIOCKOCTOIHSA).

Tema 35 - 36. «Bo caxy 14 B oropoje».



Teopus: OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI PyCCKOT'O TaHIIA.

Ilpakmuxa: Pa3muHka «AX, Bbl, ceHW». [IpaBuiia BBINIOJHEHUS JJIEMEHTOB
pycckoro taHna. TanneBanbHas komno3unusa «llopymka - mopans». Urpa «3amnerucs
Mo 1ieTeHby. [lapTepHas ruMHacTHKa (yIpaKHEHUS HAa PACTSHKKY MBI, YKPETIJICHUS
MBI CHOUHBI M JKWUBOTA, JJISI YJYYIICHUS BBIBOPOTHOCTH HOT, TPOQPUIAKTUKU
TIJIOCKOCTOTIUS ).

Tema 37 - 38. «Bo caxy jiu B oropojae».

Teopus: Kabnyunsiii mwar. TpoitHON IpUTOIL.

IIpakmuxa: Pa3muHKa «AX, Bbl, CEHW». BBINOJHEHHE 3JIEMEHTOB PYCCKOTO
HapoaHoro Tanua: «apmomka», «Enouka». TanuepanbHas komnosuius «[lopymka -
nopaus». Urpa «Tanen Tkauei». [lapTepHas rumHacTuka (yrnpaXHEHHUs Ha PACTSIKKY
MBI, YKPEIUICHUS MBIIIL] CIUHBI U KUBOTA, JJIsl YJIYUILIEHUS BBIBOPOTHOCTH HOT,
PO UIAKTUKH TITIOCKOCTOTIHSA ).

Tema 39 - 40. «Bo caay jiu B oropoje».

Teopus: lpoGublii mar. Pycckuil nepeMeHHbIN mar.

Ilpakmuxa: Pa3muHKa «AX, Bbl, CEHW». BBINOJHEHHE 3JIEMEHTOB PYCCKOTO
HaponHoro TaHma: «[apmomika», «BepéBouka», «KoBwipsiiouka». TaHueBanbHas
komno3unusi  «CamoBap». HWrpa «Becenblii opkectp». IlaprepHas ruMHacTHKa
(ympaxHeHHs Ha PacCTSIKKY MBIIIL, YKPEIUICHUS MBI CIUHBI W KWUBOTA, IS
yIIYUIIEHUSI BBIBOPOTHOCTH HOT, MPO(UIAKTUKH TIOCKOCTOIIHS).

Tema 41 - 42. «Bo caay jiu B oropoje».

Teopus: Tpovinou nputor. [Ipunananue.

IIpakmuxa: Pa3muHKa «AX, Bbl, CEHW». BBINOJHEHHE 3JIEMEHTOB PYCCKOTO
HapoJaHoro taHna: «BepéBoukay», «KoBbipsinoukay, «Pydeex». Pa3yunBaHne HapOAHBIX
aTI0210B. Urpa «Becenslil opkecTp». [lapTepHas rumHacTUKa (YIIpaKHEHHS Ha PaCTSIKKY
MBI, YKPEIUIEHHUS] MBIIIL CIUHBI U KUBOTA, JUISl YJYYIIEHUS BBIBOPOTHOCTH HOT,
PO UIAKTHKH TITIOCKOCTOIIHSA ).

Pa3nen 3 Jlerckue 0anbHbIe TaHIbl. PUTMHKA.

Tema 43 -44. «IIpuriameHue K TAaHIY».

Teopusi: My3bIKaJIbHBIE Pa3MEPhl. XapAKTEP MY3bIKH.

Ilpaxmuxka: Pazmunka «Pa3, n1Ba, Tpu, yetsipe». Irpsl Ha pa3BUTHE My3bIKaJIbHbBIX
KadecTB U KoopauHauuu. [lapTepHas rumHacTuka (yOpaKHEHUs HA PACTSHKKY MBI,
YKPEIUIEHUs MBI CHOUHBI W JKWBOTA, IS YJIYyYIIEHHWS BBIBOPOTHOCTH HOT,
MPOPUIAKTHKHN TIJIOCKOCTOIIHSA).

Tema 45 - 46. «[Ipuriianmenue K TaHIY».

Teopus: Purmuueckuid pucyHOK. PUCyHOK TaHUa.

Ilpaxmuka: Pa3munka «Pa3, nBa, TpW, 4eTbIpe». YIPaKHEHUE WIBDKHUK» B
pa3HbIX pHUTMHUYECKHX pucyHKax. Wrpel «/laBaiite mnoTtaHmyem», «My3bIKaJIbHbIE
3Melkm». Urpel Ha OpUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE TaHIEBAJIBHOTO 3ajna. llaprepHas
rUMHAcTUKa (YOPa)KHEHUSI Ha PACTSKKY MBI, YKPEIUICHHS MBIIIIL] CIIMHBI U )KUBOTA,
JUTSL yITYYII€HHUS] BEIBOPOTHOCTH HOT, MPO(PUIAKTUKH TIJIOCKOCTOMUSA).

Tema 47 - 48. «Ilpuriianenue K TaHIY».

Teopus: TaHllEBAIBHBIC JICMECHTHI.

Ilpakmuxa: Pazmunka «Pa3, nBa, Tpu, detwipe». llombka «3abaBay». Urpsi
«/laBaiite noranmyem», «OmguHokuil myTHukK». Tanen «YeOypamkay. IlapTepHas



rUMHAcTUKa (YIPaKHEHUSI Ha PACTSKKY MBI, YKPEIUICHUSI MBIIII] CIIUHBI U KUBOTA,
JUTSL yITYYIIIEHHUS] BRIBOPOTHOCTH HOT, TPOPUIAKTUKH TIJIOCKOCTOMHA).

Tema 49 - 50. «IIpuriiamenue K TAHIY».

Teopus: Belpa3utenpHas MIIaCTUKA.

Illpakmuka: Pa3vmunka «Pa3, nBa, TpHW, 4YeTbIpe». YIPAXKHEHUE WIBDKHUK» B
pa3HbIX pUTMUYECckuX pucyHkax). [lombka «3abaBa». Urpel: «B mupe KUBOTHBIX»,
«I'ycu y 6abycu», «['ycenunay». [laprepHas rumHacTuka (YNpaKHEHHUS Ha PACTSIKKY
MBIIII, YKPEIUIEHUS MBI CHUHBI U >KUBOTA, JUJI YJIY4YIIEHUS BBIBOPOTHOCTH HOT,
MPOPUIAKTUKHY TJIOCKOCTOIHS).

Tema 51 - 52. «[Ipuriiamenue K TAHIY».

Teopus: Xopeorpaduueckue 00passbl.

IIpakmuxa: Pa3munka «Pa3, nBa, tpu, detbipe». Urpel «PasHonBeTHas urpay,
«Ilecenka-uynecenka». OcBoeHUE TaHIEBaJIbHBIX 00pa3oB Ha TeMbl: «HeBaysmku»,
«YebOypamkay, «OcbMUHOXKKU» U T.1. [laprepHas rumHacTuka (ympakHEHUs Ha
PACTSIKKY MBI, YKPETIJICHUS MBI CIUHBI U )KUBOTA, JJ1s1 YJIYUILIEHUS! BBIBOPOTHOCTH
HOT, MPOGUIAKTHKH ITIOCKOCTOIIHSA).

Tema 53 - 54. «51 Xxouy TaHIEBATHY.

Teopus: TanueBajibHass UMIIPOBU3ALUS.

Ilpaxmuxa: Pazmunka «S Ttanuyio». Urpel «Kor 0asunmno u nuca Amucan,
«AHtomka». MmnpoBuzanuonnsie yrnpaxHeHus. Tanen «YeOypamikay. [laprepnas
rUMHAcTUKa (YIpa)KHEHUSI Ha PACTSKKY MBIIIL, YKPEIUICHUSI MBIIIL CIIUHBI U KMBOTA,
JUTSl YITYYIIEHHs] BBIBOPOTHOCTH HOT, MPO(PUIAKTUKH IIIOCKOCTOIIHS ).

Tema 55 - 56. «51 xouy TaHIIEBATHY.

Teopus: 3ambIcen TaHIIA.

Ilpakmuxa: Pasmunka «S Tannywo». «Bambc apyxOe». Wrpa «MarHuThi»
[TapTepHas ruMHAcTHKA (YIIPaKHEHUSI HA PACTSKKY MBIIIL, YKPEIJICHUS MBIIIL CITIUHbI
¥ J)KMBOTA, ISl YIIYUIICHUS BBIBOPOTHOCTU HOT, MPODUIAKTUKH TTIOCKOCTOTIHS).

Tema 57 - 58. «51 xouy TaHIEBATHY.

Teopus: CBsi3b 3aMbICiia TAHILIA U MY3BIKU.

Ilpakmuxa: Pazmunka «4 tanuyro». Urpa «Pomamkuy». [laprepHas rumMHacTUKa
(ympaxHeHHs Ha PACTSKKY MBIIIL, YKPEIUIEHUS MBI CIUHBI W KWUBOTA, IJIs
YIIy4IIIeHHUS] BBIBOPOTHOCTH HOT, MTPO(PHUIAKTHUKHU TIIIOCKOCTOIIHS).

Tema 59 - 60. «51 xouy TaHIEBATHY.

Teopus: BaXHOCTh TOBTOPOB M PEMETUIIMOHHON palbOThI, MCHUXOIOTUYECKHUM
HAcCTpOil Ha MyOJIUYHBIN MTOKA3

Ilpaxmuxa: Pazmmaka «S Ttanmyro». «Bamsc apyxOws». Urpbr «MarHuUTH,
«Pomamkny», «baboukuy. IlaprepHas ruMHacTHKa (YNpa)KHEHUSI HA PACTSHKKY MBbIIIILL,
VKPEIJICHUSI MBI CHUHBl M JKUBOTA, [JIs YJIY4YIICHUS BBIBOPOTHOCTHU HOT,
MPOPUIAKTHKN TJIOCKOCTOIIHSA ).

Tema 61 - 62. «51 xouy TaHIIEBATHY.

Teopus: PenetuninonHas padora.

Ilpakmuka: Pa3smuska «S TaHuoyroo». [IOKIOH MalbuMKOB, IMOKIOH JEBOYEK.
«Banbc apyx0b1». Urpel «Maruutei», «Pomaniku», «badoukuy. [lapTepHas ruMHacTHKA
(ympakHeHHs Ha PacCTSKKY MBIIIL, YKPEIUICHUS MBI CIUHBI M KWUBOTA, IJIs
YIIyYIIEHUS BBIBOPOTHOCTU HOT, MPO(PUIAKTUKH TIIOCKOCTOMUS).



Pa3znen 4 JiaemMeHTHI 3CTPAJHOTO TAHLA.

Tema 63 - 64. «/laBaiiTe mocTpouM 00/1bIIOH XOPOBOI».

Teopus: Tlonatue «ICTpagHbIi TAHEI

Illpakxmuka: Pa3vmuuka <«3apsaka». TanueBanbHas koMno3unus «JlaBaiite
nocTpouM Oombiiol xopoBoa». Urpel «Jlomuku», «bynb BHUMaTeleH», «A, Hy-Ka,
nokaxku». llaptepHas ruMHacTHKa (YNpaKHEHHS HAa PACTSHKKY MBIIII, YKPETUICHUS
MBI CHOWUHBI M JKWUBOTA, JJIsI YJYYIICHUS BBIBOPOTHOCTH HOT, MTPOQPUIAKTUKU
MIJIOCKOCTOTIUS ).

Tema 65 - 66. «/laBaiiTe mocTpouM 00J1bIIOH XOPOBOI».

Teopus: OCHOBHBIE JIEMEHTBI 3CTPAAHOTO TAHIIA.

Ilpakmuxa: Pa3smuHka <«3Gapsaka». TaHueBanpHas Komno3unus «JlaBaiite
nocTpouM Oojbioi xopoBoa». Urper «Jlomukuy», «bynb BHUMATENEH», «A, Hy-Ka,
nokaxxu». IlaprepHas ruMHacTHKa (YNpaKHEHHs HAa PACTSIKKY MBIIII, YKPETUICHUS
MBI CHOWUHBI M JKUBOTA, MJI YJIY4YIICHUs] BBIBOPOTHOCTH HOT, NPODUIAKTUKU
TUIOCKOCTOTIHS ).

Tema 67 - 68. «/laBaiiTe mocTpouM 00J1bIIOH XOPOBOI».

Teopus: VicTopust 5CTpaHOTO TaHIIA.

Ilpakmuka: Pa3munka <«3apsaka». TanueBanbHas koMmo3unusi «JlaBaiite
nocTpouM Oombinoi xopoBoa». Urper «Jlomukuy», «bynb BHUMATENeH», «A, Hy-Ka,
nokaxxu». IlaprepHas ruMHacTHKa (YNpPaKHCHHS HAa PACTSIKKY MBIIII, YKPETUICHUS
MBIl CHOUHBI W KUBOTA, ISl YJIY4YIIEHUS BBIBOPOTHOCTH HOT, MPO(PHIAKTHKA
IJIOCKOCTOTIHS ).

Tema 69 - 70. «/laBaiiTe moCTPOUM 00JIBIIIOI XOPOBOI».

Teopus: KoMOMHAITMY HOBBIX CTHJICH M HaIIpaBJICHUH.

Illpakmuka: Pa3munka <«3apsaka». TanueBanbHas koMmo3unusi «JlaBaiiTe
nocTpouM OoJbIoi XopoBoa». Urper «Jlomukn», «byns BHUMAaTElIeH», «A, Hy-Ka,
nokaxxn». IlaprepHas ruMHacThKa (YNpa)KHEHHsS HAa PACTSKKY MBIIIL, YKPEIUICHUS
MBI CHOUHBI W JKUBOTA, [JIS YJIYUYIIEHUS BBIBOPOTHOCTH HOT, MNPOPUIAKTUKU
MJIOCKOCTOTIHS ).

Tema 71 - 73. «/laBaiiTe mocTPOUM 00JIBIIIOI XOPOBOI».

Teopus: KomOMHAIIMY WIIM UMITPOBU3AIIAS COBPEMEHHOTO TaHIIA.

Illpakmuka: Pa3munka <«3apsaka». TanueBanbHas koMmo3unus «JlaBaiiTe
nocTpouM Oombiol xopoBoa». Urpel «Jlomukm», «bynb BHUMaTeleH», «A, Hy-Ka,
nokaxxku». llaprepHass ruMHacThKa (YNpaKHEHHS HA PACTSIKKY MBIIIL, YKPEIUICHUs
MBI CHWHBI WM JKWBOTA, JJS YJIYYIIEHUS BBIBOPOTHOCTH HOT, NPOQPUIAKTUKH
TJIOCKOCTOTIHA ).

Tema 74. «/leTcTBO — 3T0 cKa3Ka» (OTKPHITOE 3aHATHE).

Teopus: I1oaroToBKa K OTKPBITOMY 3aHSTHUIO.

IIpakmuxa: TanueBanbHble IpeAcTaBiaeHus. [Iy0IuyHOE BBICTYIUICHHE.



YcioBus peanu3aumu NporpamMmmbl
MarepuajibHO-TeXHUYECKOE 00ecreYeHue:
CBETJIBIA U IIPOCTOPHBIN 341,
My3bIKaJbHas anmnaparypa;
TPEHUPOBOYHAS OJIeXkAa U 00YBb;
CLEHUYECKUE KOCTIOMBI;
PEKBUBHT J1JIs TAHIICB.
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Hopmamueno-npasosvie akmul u 00OKyMeHmMb:

1. ®enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 N 273-03 «O6 obpa3zoBanuu B PDOy.

2. KoHueniust pa3BUTHs JOMOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus AeTel (yTBepkKacHa
pacnopsbkenueM [IpaBurensctBa PO ot 04 centsiops 2014 r. No 1726-p.).

3. Tlopsaok opranu3anuu U OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTeIbHON AESTEIBHOCTH
[0 JIOMOJIHUTEIBHBIM 00IIe00pa3oBaTeabHbIM TporpaMmam (yTBepxaeH IIpukazom
MunucrepcrBa npocsenieHusi Poccutickoit ®enepamuu ot 09 Hosi6ps 2018 r. No 196);
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. Kene3HoBbl «AdpoOuKa
. Kene3znorl «Beceibie ypokn»
. Kene3HnoBbl «rpel i 300pOBbSI»
. XKene3noBbl «rpoBas ruMHacTHUKa
. Jluck «bum-6am-60m»
. A.1. bypennna «Putmuueckasi Mo3auka
. A.1. bypennna «kKOMMYHHKaTUBHBIE TaHIBI-UTPHI IJIS JE€TEH»
. Kommiozuiuu g neremt
. XKene3znoBbl «CKa304KU-IIEKOTATIOYKI

10. E.H. KotbitieBa «MbI ApYT APYTY pabi»
11. JI. Pazno6apuna «JIecHbIe MPUKITIOUSHUSI
12. XKenesznosl «JIummono. [ToaBuKHbBIE UTPHI-TIECEHKI
13. M. CyBopoBa «HoBoronnuii peneptryap»
14. T.N. CyBopoBa «TaHueBanbHasi pUTMHKa» AUCK 1
15. T.N. CyBopoBa «TaHleBanbHasi pUTMHUKA» AUCK 2
16. T.N. CyBopoBa «TaHlueBanbHasi pUTMHKa» AUCK 3
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1. http://www.gallery.balletmusic.ru/ - BuprtyanbpHas ramepess «Taner oT
JTPEBHEUIIIMX BPEMEH JI0 HAIIUX JTHE»

2. http://www.russianballet.ru/ - XKypnan «bamer»

3. http://www.ballet.classical.ru/ - Manenbkas O0aneTHas YHIUKIONEIUA
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TaHIIEBaJIbHO-IBUIaTeIbHbIC TPEHUHTU
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Ilenaror qOMOIHUTENBHOTO OOPA30BaHMS


http://horeografiya.com/index.php?route=product/product&path=18&product_id=118
http://horeografiya.com/index.php?route=product/product&path=18&product_id=118
http://horeograf.ucoz.ru/
http://www.balletmusic.ru/

DopMbl aTTECTALMH

Peanuzanuss  [ONOJHUTENBHOM  00II€00pa3oBaTeNbHON  00IEepa3BUBAIOLIEH
nporpammbl - «Kabimydok+» mpeaycMaTpuBaeT BXOJHYIO JUArHOCTHUKY, TEKYILIHMM
KOHTPOJIb, IPOMEXYTOUYHYIO M UTOTOBYIO aTTECTALIMK 00yYalOIIUXCSl.

BXxo1HON MOHMTOPHUHT OCYLIECTBIsIETCSA B (hOpME MPOCMOTpa YPOBHS HU3HUECKON
MOATOTOBKM OOyYaromMXcs, Ha MEpPBbIX 3aHATUSAX. A Takxke BX0onHOW MOHUTOpPUHT
MO3BOJISIET OINpPEAEIUTh YPOBEHb Pa3BUTHS TBOPYECKUX M (PUIMYECKUX CHOCOOHOCTEM
NETEH.

B Teuenun Bcero yueOHOTO rojia Juisl ONpeiesieHrs YPOBHS YCBOEHUS yUalllUMUCS
yuyeOHOro Marepuasna, IeJaroroM HCIOJIb3yeTCcsl Ielaroruyeckoe HaOo/IeHe |
camocTosATeIbHas paboTa oOydarommuxcs kak popma TeKyIero KOHTPOJIs.

Tak kak gononHUTENbHAs 001Ieo0pa3zoBaTeIbHas o0OlLIepa3BUBatOIas IporpaMma
«Kabnydok+» paccuntana Ha 1 rox oOydyeHus B HEW IPEyCMOTPEHBI TPOMEKYTOUHAS
aTrectanus (10 UTOraM TEKYIEro KOHTPOJIsi) U UTOTOBasl aTTECTallusi B KOHIE BCETo
Kypca oOydeHHUs MO Mporpamme, KOTopasi IPOBOAUTCS B (OpME OTKPBITOTO 3aHSATHUS
(xoHIIEpTA).

YpoBeHb OCBOEHHUSI OOY4YarOMIMMHCS MPOrPaMMbl OCYIIECTBISICTCS MyTEM
OLICHUBAHMS CIIEIYIOIINX KPUTEPUEB: MMPAKTUUECKNE YMEHUS U HABBIKH, TEOPETUYECKAS
MOJIFOTOBKA, (POPMUPOBAHUE TBOPUECKOTO MBIIIUICHHSI, pa00TOCIIOCOOHOCTh Ha 3aHATHUH,
KOTOpBhIe OTpakeHbl B Tabmuie «Kputepuu ypoBHS [OCTHKEHHUS OOYYaroIIMXCs»
(ITpunoxenue 1).

PesynpraTuBHOCT, 00yueHuss auddepeHIupyeTcss IO YeThIpeM YpPOBHSIM
(onrTMMasIbHBIN, JOCTATOYHBIN, CPEAHMIA, HEIOCTATOYHBIN). Pe3yabTaThl PUKCUPYIOTCS B
«MOHUTOPUHTOBOM KapTe YpOBHs HOCTHReHUM oOydaromuxcs» (IIpunoxenue 2).



MeTtoanuyeckue MaTepuaJIbl

C nepBBIX MUHYT 3aHATHI OYE€Hb Ba)KHO 3aUHTEPECOBATH JETEH, BBI3BATh Y HUX
KejlaHue 3aHuMaTthes. [ 3Toro cleayeT TIIATeNbHO MPOAYMaTh METOJIMYECKHUE
MIPUEMBI, KOTOPHIE IOMOT'YT PEIIUTh MMOCTABICHHBIC 3a]1a4H.

[Ipexnae, yem 3acTaBUTh peOEHKAa TaHIIEBATh, HYKHO HAyYWUTh €ro KpPacuBO M
OCO3HAHHO JBUTATHCS TOJ MY3bIKY, Hay4UTh CBS3bIBaTh MY3BIKY C JBUXKeHUEeM. Jlis
ATOTO B 3aHATHUS HY>KHO BKJIFOUATh MPOCTHIE, MHTEPECHBIC YIIPAXKHEHHU S, HE BBI3BIBAIOIIHE
OCOOBIX 3aTPYJHEHUM [JIi WX BOCHPHUATHS M HCIOJHEHHS. [[BMXKEHUS TOKa3bIBaeT
nejaror. Hajo cieauTs, 94TO0BI I€TH HE TIOBTOPSUTH Cpa3y 3a IMearoroM, a BHUMATeJIbHO
cieqwin 3a ero ucnojHeHuem. OOyueHUE NBMKECHUIO HAUMHAETCS C €ro Ha3BaHUS,
MoKasza, 0OBSICHEHUS TEXHUKU. DTO HEOOXOJAUMO JJIsl CO3JaHus 3pUTEIHbHOr0 oOpasa u
MOCJICIYIOIIETO OCMBICIICHUS IBHKEHUN. Bce HOBBIE IBIXKEHUS HEOOXOAMMO U3Yy4yaTh B
«aucToM» Buje. Eciu IBIKEHHE TPYIHOE W JOCTHUYH €r0 MPaBUIBHOTO HCIOJHEHUS
cpa3dy HENb3s, TO M3yYalOT CHadaja »dJEMEHTHI, MOJTOTOBUTEIBHBIC YIPAXKHEHHUS.
CucremaTuyeckoe MOBTOPEHUE OJHOTO YIIPaKHEHHS 3HAUYNTEILHOE YHCIIO Pa3 MO3BOJIUT
JTOOUTHCS JIYYIIeH TEeXHUKU HCIOJHEHHS. Ho HYXHO MOMHHUTBH, YTO HEJIb3s JOJTO
3a/Iep>KUBaTh BHUMAHHE JCTEH Ha OJHOM YINPAXXHECHUH, 3aHATHE HE JOJDKHO OBITh
MOTOpHBIM. HyXHO pa3HooOpa3uTh 3ajaHus, 4YTO OBl OHHM BCErJa OCTABAINCH
3aHUMAaTeIbHBIMU sl oOydaromuxcs. Jlims oOydeHuss TaHIaM JAeTedl JTOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa He0OX0AMMO HCTIOIb30BaATh UTPY. «Jl€TH TOIKHBI )KUTH B MUPE KPacOThI, UTPHI,
CKa3Kd, MY3bIKH, (paHTa3uu, TBopyecTBa», — mucai CyxoMmiauHckuil. Peub umger He o
NPUMEHEHUH UTPhI KaK CPEeICTBA Pa3psIKU U OTIbIXa, a O HEOOXOAMMOCTH MPOHU3ATH
3aHSATUE UTPOBBIM HAYAJIOM, CIIETIATh UTPY €r0 OPraHMYECKUM KOMIOHEHTOM.

Urpa nomxkHa ObITH CPEACTBOM JAOCTHIKEHUS HAMEUEHHOMW MeIaroruyeckom e,
TpeOOBaTh /JIsi CBOETO OCYIIECTBICHUS BOJIEBBIX YCHIIUN, YIIOPHOTO TpyAa. Toraa urpa
Oyner cnocoOoM 00ydYeHHUs yJalIerocss YMEHHIO TPYAUTBCS, U IIPH 3TOM JTaKe PyTHHHAS,
CKy4Has JIJIsl IeTeld paboTa MOKaXEeTCs MHTEPECHOM.

Kpome TaHIeBaNbHBIX 2JIEMEHTOB Ha 3aHATUAX XOpeorpaduueckoil CTyauu JIeTH
3HAKOMATCSI C PAa3jJUYHBIMU YIPAXHEHUSIMU CBSA3aHHBIE C OTYETOM PHUTMA, YTO JAET
peOCEHKY BO3MOXKHOCTh 0€30mMO0YHO HadaTh ABUKEHHUE HA YKa3aHHYIO JIOJIO
MY3bIKQJIbHOTO TaKTa M Pa3BUBAET YYBCTBO MY3bIKaJbHOrO0 puTMa. OIHUM U3 CaMBIX
cmabbIX MECT B HCIOJHUTEIBCKON MPaKTUKE SIBISCTCSA HEBBIPA3UTEIBHOCTH JIUIIA,
MO3TOMY C TIEPBOTO 3aHATHS HY)KHO OoOpaliath BHUMAaHHUE JIETEH HAa aKTUBHOCTH MBIIIII]
muna. U mosTomy muist pa3BUTHA y A€Te BBIPA3UTEIBHOCTH, aPTUCTUYHOCTH, (DaHTa3uu
CJIeTyeT BKIIOYATh B 3aHATHS MY3BbIKAITBHBIC 3TIONBI U UTPHL. [{enecoobpa3Ho BKIOUYATH
B 3aHATHE MMIpPOBHU3aIMio. B kauecTBe My3bIKaTbHOTO O(OPMIICHHS JIyYIlle BHIOUPATH
JOCTYTIHbBIE JJIsl BOCIIPUSITHS ieTel mpou3BeaeHusi. OHU T10KHBI OBITh Pa3HOOOPA3HBIMU
M Ka4eCTBEHHBIMU. My3bIKka MOJOMPAETCS K KKIOW YaCTH 3aHSATHS, OMPEICIICTCS €e
CTPYKTYypa, TEMII, pPUTMHUYECKUN PUCYHOK, XapaKTep.

[lenaror mposiBIseT ONPEACICHHYI0 THOKOCTh B MOAXOJE K KaXK/I0W KOHKPETHOM
IpyIIe JeTei, y4uThiBask MPU ITOM Pa3HOBO3PACTHOW COCTAB TPyNIbl, (U3UUYECKUE
JTaHHBIE ¥ BO3MOXKHOCTH JICTCH.

VYueOHbIi MaTepuan BKIIOYAET B ce0s:

- My3bIKaaIbHO-PUTMUYECKHE 3aHSTHSI.



- DNEeMEHTHI HAPOIHOIO TAHIIA.

- DJIEMEHTBHI I€TCKOro 0aJbHOT0 TaHIa

Pabota Benercs ompelneleHHBIMHM IEpUOJaMHU — IMKIaMu. B TeueHue Mmecdna
[IEaror pa3y4ymBaeT ¢ AETbMU MaTepual OJHOTO W3 pasnenoB. llepBas Henens nukia
OTBOJIMTCSI OCBOCHHIO HOBBIX 3HAaHNUW. BTOpas — OBTOpEHMIO IPOWUIEHHOT 0 MaTeEpHUaa ¢
HEKOTOPBIMH YCIIOKHEHUSAMH, IONOIHEHUAMHU. TpeThs, 4yeTBepTas — OKOHYATEIbHOMY
3aKpeIJICHUI0 MPONAEHHOro MaTepuana. Takod MeTox MO3BOJSET MAeTsIM Oojee
IIOCJIEA0BATENIBHO U OCMBICIIEHHO B)KMBAaThCSA B M3y4yaeMbld Marepuain. Ho mpu stom
OLIMOOYHO paccMaTpUBaTh OTAEJbHBIE pa3lielbl, KaKk HaumOoJee OTBETCTBEHHBIE U
IJIaBHbIE, T.K. OCBOCHUE MPOTrPaMMBbI 3aBUCUT OT OOIIeH CyMMbl 3HAaHUN U HABBIKOB.

Kpome 0CHOBHBIX pa3/iesioB 3aHATHS BKIIOYAIOT B ce0s1 yIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE
OPHUEHTHPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE, PUTMUYECKYIO Pa3MUHKY Ha Pa3BUTHUE I'PYII MBIIIL
U TOJBWXKHOCTh CYCTaBOB, BCIIOMOTATEJIbHbIE W KOOPAWHUPYIOIIWE YIPAXKHEHUS,
YOPAKHEHUS C MPEAMETaMH, MY3bIKAIbHO — TIOJBHW)KHBIC WIPBI, YHPAKHEHUS Ha
UMIIPOBU3ALIUIO.

3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTEM:

1. BBojiHas - B Hee BXOJIUT MOKJIOH, MapIIMpOBKa, pa3MuHka (5-10 MunHyT).

2. OcHoOBHast - JeNUTCS HAa TPEHUPOBOUHYIO (M3y4EHHE HOBOTO MarepHala,
NOBTOPEHHUE,  3aKpeIJICHWe  NPOMJEHHOr0) U  TaHIEBaJbHYIO  (pa3ydynBaHuUeE
TaHIICBAIBHBIX JBW)KCHUH, KOMOUHaIMM, KoMro3uiuit) (15-30 munyT).

3. 3aKIrounTeNbHAs ~ —  MY3bIKaJIbHBIE  WIPbHI, BCIOMOTATENIbHBIE U
KOPPUTHPYIOIINE YIIPAXKHEHHUS, TOKJIOH (5 MUHYT).

Ha npoTtspkenun Bcex 3aHATUN, OCOOCHHO HAa UX HAYaJIbHOM 3Tarle, OYe€Hb BaKHO
CJIeIUTh 32 GOPMHUPOBAHUEM MPABUIILHON OCaHKH JeTeil. C 3TOoM 11e1bI0 peKOMEHTYIOTCS
3a/1aHUs HAa YKPEIJICHUE MBI CITHHBI.

YcnenrHoe pelieHne MoCTaBICHHBIX 3a/1a4 Ha 3aHATUAX X0opeorpadueit BO3MOKHO
TOJIBKO IIPU UCIOJIb30BAHUH NEAArOTUYECKUX MPUHIIUIIOB:

° npunyun  docmynHocmu U - uHousuoyaivHocmu  (y49er BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH, BO3MOKHOCTEH, MHIUBUIYaJIbHBIN TTOAX0/] K KaXI0MYy pPeOSHKY);
° NPUHYUN  NOCMENEeHHO20  NoGvluleHus  mpebosanuti  (BBITIOTHEHUE

y4danuMucs Bce 0oJiee TpyIHBIX, HOBBIX 3aJaHUH, MOCTETICHHOE yBEIMUEHUE 00heMa U
MHTEHCUBHOCTHU Harpy30K);

o npunyun cucmemamuyrocmu (HEIPEPHIBHOCTD, PETYIISPHOCTD 3aHATH );

o uzpogot npuHyun (3aHITUE CTOUTCS HA UTPE);

o NPUHYUN CO3HAMENbHOCMIUL, aKmusHoCmu (co3HaTenbHOE,
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIICHHE peOEHKA K CBOUM JICHCTBUSIM);

o npuHyun nosmopsemocmu mamepuaia (TMOBTOPEHUE BbIPaOATHIBAEMBIX
JIBUTATEILHBIX HABHIKOB);

o npunyun Ha2nsioHocmu (MPaKTUUYECKUN MOKa3 JIBHXKEHUH ).

Benymyvu meTomamu oOydeHUs IeTeH TaHIIaM SIBIISIIOTCS :

o HA2NA0HAs O0eMOHCMpayus Gopmupyemvix Hasblkos (IPAaKTUUECKUN MOKa3);

o 00BsCHeHUe MemMOOUKU UCHOTHEHUS OBUNCEHUSL,

Takum 00pa3oM, OCHOBHBIE METOJbI, MPUMEHSIEMblE TPU OOYyUYECHHH:
KaueCTBEHHBIN MOKa3, CJI0BECHOE (00pa3HOe) 00bsICHEHHE, IOBTOPEHUE.



Hrorom 3ansaTum siBisercsa TaHel. TaHel, MOCTaBJICHHbIM HA OCHOBE BbIYYEHHBIX
JBIKEHUM, TIOMOTaeT pa3BUThb TBOpYECKHE crmocoOHOcTH. IIpeononeBas TexHUUecKue
TPYJIHOCTH, I€TU MPUOOPETAIOT CBOOOAY CIEHUYECKOTO MOBEACHUS, MPOSBISIOT CBOIO
WHAUBUYaJIbHOCTb.
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Kpurtepuu ypoBHS J0CTHKEHUH pedeHKA

Ipunoowcenue 1

Pacnpe)leﬂeﬂne MO0 YPOBHAM INOAT0OTOBKH

ITapameTpsl

OnTuMaJIbHBIN
5 GanoB

JlocTatouHbIit
4 6anna

Cpennuit
3 famta

HenocraTounbiit
2 bamna

VPpOBEHb TEXHUYECKOM
noaroroBku. TexHuka
TaHIeBaHus (yMEHHUE CIIIIIATE
Y BUJIETH TIE/[arora,
MPOIYKTUBHO OpaTh ¢ HOT
HPEUIOKEHHYIO Xopeorpaduro,
UCIIONTHATH CAMOCTOSITEIIHHO)

VYyuammiics opnajzen Ha 100 - 80%
YMEHUSIMH U HaBBIKAMH,
PENYCMOTPEHHBIMH IIPOrPaMMOI
3a KOHKPETHBINA TICPUOJT; HE
UCTIBITHIBAET OCOOBIX TPYITHOCTEH;
BBIMOTHSCT MPAKTHYCCKUE 3aTaHUS C
3JIEMEHTaMHU TBOPYECTBA

VY yuamerocsi 00bEM YCBOGHHBIX
YMEHHIA ¥ HABBIKOB COCTABIISIET
79 - 60%; B OCHOBHOM,
BBITIOJIHSACT MPAKTHICCKUE
3aJ]aHus Ha PEMPOTYKTHBHOM
ypOBHE

VY yuamerocst 00bEM YCBOEHHBIX
YMEHUIl U HaBBIKOB COCTaBiseT 59 -
30%; BBINONHSIET NPaKTHUECKUE
3aJlaHys Ha PENpOIyKTHBHOM YpOBHE

VY yuamerocsi 00bEM YCBOSHHBIX
YMEHHI ¥ HABBIKOB COCTABIISIET
menee 30%; BBIIOTHSIET
MpaKTHYECKUE 3a/1aHKs Ha
PENPOIYKTHBHOM YPOBHE

My3bIKaTbHOCTh

(YMeHHe CIBIIATh MY3bIKY,
PHUTM, COYETaTh Pa3IUUHbIE
MY3BIKaJIbHbIE TEMIIbI)

Yyammiics OCBOUJI IIPAKTUYECKU
BeCh 00bEM 3Hanuil Ha 100 - 80%,
HpenyCMOTPEHHBIX IPOrpaMMOi 3a
KOHKPETHBIN IIEPUOL;

CIBILINUT MY3BIKY, COYETACT
pa3IUYHbIE TEMIIbl CAMOCTOSITEIBHO

VY ygamerocst 00bEM yCBOEHHBIX
3HaHMH cocTasiser 79 - 60%;
My31)IKy CJIBIIINT, pI/ITMbI
COUYETAET, HO HE B ITOJIHOM 00beMe

VYcnennoe ocBOEHHE ydalumcs

59% - 30% comepxaHusI
00pa3oBaTeNbHOI MPOrpaMMBl;
MY3BIKY CIIBILINT, PUTMBI COYETAET, HO
HE B MIOJTHOM 00beMe

VY yuamerocsi 00bEM YCBOSHHBIX
YMEHUI ¥ HABBIKOB COCTABJISICT
menee 30%, moBTop 3a
TMEeJIaroroM, OTCYTCTBYET HaBBIK
MY3bIKaJIbHO TAHLIEBATh B TIEPBOIi
JINHAA

DopMHUPOBaHHE TBOPUECKOTO
MBIIUTICHUS. (THOKOCTH
MBIIIICHHUS, MOIMOHATBHAST
BOCIIPUAMYHBOCTb,
OpPHUTHHAIBHOCTD, (haHTa3Hs)

VYyamuiics IposBISET IPKO
BBIPAJKEHHBIN MHTEPEC K TBOPUECKOMN
JEATENBHOCTH, K JOCTHKECHHIO
HaWIYy4IIero pe3yibTara,
KOMMYyHHKaOeJleH, aKTUBEH, CKJIOHEH
K CaMOaHaJIN3Yy, TeHEPUPYET UJIEH.

YcToluMBBIN UHTEpPEC K
TBOPYECKOMU AESATEIbHOCTH,
CTPEMUTCA K BHITIOTHEHUIO
3aJaHMl earora, K
JOCTIDKEHHIO pe3ylbTara B
00y4eHNH, UHUIATUBEH

Yuyamuiicss HeCaMOCTOSATEIICH,
HY)XJIaeTCs B JOIOMHUTEIEHOM
KOHTPOJIE TI€1arora, HHUIIHATUBY
MIPOSIBIISIET PEIKO

VY yuaierocsi 00bEM YCBOSHHBIX
YMEHMI 1 HABBIKOB COCTABIISIET
MeHee 40% BBITIOTHIET
MpakTHIeCKUe 3a/1aHusl Ha
PENPONYKTUBHOM YpOBHE
WHHIMATUBY HE MPOSBIISET

YpoBeHb TpOrpaMMbl

YPpOBEHD CII0KHOCTH UCTIOIHIEMOM
MIPOrpaMMBbl COOTBETCTBYET
TpeOOBaHUSIM POTPAMMBI JAHHOTO
rozia oOyuenus Ha 100-80%

YPpOBEHD CIOXHOCTH
WCIOIHIEMOM IIPOrpaMMBbl
COOTBETCTBYET TPEOOBAHMSM
MIPOTpaMMBbI JAHHOTO TOJa
o0yuenus Ha 79-60%

YPpOBEHB CIOKHOCTH UCIIOIHAEMOMN
MPOrpaMMBbl 3aHMKEH

YPOBEHB CIIO)KHOCTU
HCHOJIHIEMOM IPOrpaMMBbl
3aHIKEH

3HAYUTENBHO.

DopMUpPOBAaHUE HABBIKOB
TAHIIEBAHMS B aHCaMOJIe
(TocTpoeHme PIUCYHKOB,
CHHXPOHHOCTB)

HaBrIku TanueBaHus
copmuposanst Ha 100-80%

HaBrpiku TaHuEBaHUSA
copmupoBansl Ha 79-60%

HaBeiky TaHLeBaHHs ¢HOPMUPOBAHBI
Ha 59-30%

HaBpiku TaHIeBaHHs B aHcamOIie
c(OpMHUPOBAHBI MEHEE YeM Ha
30%




KOHIIepTHOG BBICTYIIJICHUEC

VYyammiics 0CBOUI MPaKTUYECKU
Bech 006EM 3Hauuii 100 - 80%,
3aHAT B OOJIBIIOM KOJIMYECTBE
TaHIIEBaJIbHBIX HOMEPOB
KOHIIEPTHBIX BBICTYILICHUN

V yuamerocsi 00bEM YCBOSHHBIX
3HaHUH cocTaBigeT 79 - 60%;
3aHST B CPEJIHEM KOJI-BE
TaHICBAILHBIX HOMEPOB
KOHIICPTHBIX BBICTYIICHHUI

VYcmenHoe 0OCBOSHHE yYaluMest
59% - 30% comepxaHust
00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMEl;
y4acThe B OTYETHOM KOHIIEPTE

V4actre B MacCOBBIX HOMEpax
OTYCETHOI'O KOHLIEpTA.




V4eOHBIN IO

MoOHHMTOPHHIOBAas KapPTa Ka4eCTBA YCBOCHHUs 00y4ar0lMMHCH
nporpamMmmsl «Ka0ay4ox+»

Ipunoorcenue 2

No
o/

damunng ums
pebeHka

Crynus « »
I'pynna ®UO nenarora
KiroueBrle ImapaMETpPhI
VYpoBeHb TexHuuecKol | My3blkanbHOCTE | DopMUpoBaHUEe YpoBeHb ®dopMHpOBaHHe Konueprroe Htoro:
NoAroTOBKHU. TexHuka (ymenue TBOPUYECKOT0 MPOrpaMMBbI HaBBIKOB BBICTYIIJICHUE o
TaHLeBaHUs (yMEHUE CJIBIILIATh MBIIIUTEHUS TaHIIEBaHUS B (CpeﬂHHH
CIIBIIIIATH U BUAETH MY3BIKY, pUTM, | (THOKOCTh a"caMOJie 6aJ1J1)
nesarora, coYeTaTh MBIIIUTCHUS, (moctpoenune
NPOAYKTHBHO OpaTh C pazIuyuHbIe SMOLIMOHAIbHAS PHUCYHKOB,
HOT TIPEIOKEHHYIO MY3bIKaJIbHbIE BOCIIPUUMYHBOCTb, CHHXPOHHOCTB)
xopeorpaduto, TEMIIbI) OPUTHHAIEHOCTD,
UCTIOJHSATD (anraszusi)
CaMOCTOSITEIIBHO)
Bxonnoit IIpomexyr | Bxomn | Ilpome | Bxomno | Ilpomex | Bxomno | Ilpomex | Bxomuo | Ilpomexx | Bxomno | IIpomex | Bxomno | Ilpomex
MOHHTOPHH | O4HAs o Kyrod | # yTouyHas | i yTouHas | i yTouyHas | # yrouHas | it yTOYHas
r (uToroBas) | MOHHT | Has MOHMTOp | (UTOroBa | MOHUTOpP | (MTOrOBa | MOHHTOp | (MTOroBa | MOHHTOp | (MTOrOBa | MOHHTO | (MTOrOB
aTTecTalysi | OpUHT | (MTOrO | MHI 1) UHT 1) UHT 1) WHT A1) pHHT ast)
Bast) arTecrar| aTTecrar| aTTecTar| aTTecrary aTTecTary
aTrTecra us us nusi nuA nusi

s




V4eOHBIN 01

CBoaHasi MOHUTOPHHIOBAs KAPTAa KA4eCTBA YCBOCHUSA 00YYAKIIMMHUCH
nporpammsl «Kabiydok+»
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»

®dUO nenarora

KiroueBbie napameTpsl
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