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Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с: 

Конвенцией о правах ребёнка (резолюция 44/25 Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 года); 

Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

4.07. 2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; 

Концепцией развития дополнительного образования детей 

(утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014г. 

№1726-р); 

Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 №09-

3242 «О направлении рекомендаций» (вместе с Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ); 

Методическими рекомендациями по реализации дополнительных 

общеразвивающих общеобразовательных программ в активных формах 

туристско-краеведческой деятельности (ФГБОУ ФЦДЮТИК, Москва, 2016); 

локальными актами учреждения. 

Одним из важных направлений деятельности по формированию 

патриотизма является реализация туристско-краеведческих программ, 

способствующих формированию навыков проектно-исследовательской 

деятельности. На занятиях курса «Я исследователь» воспитанники 

приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, 

ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной 

деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне 

овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать 

решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат 

возможность развить способность к разработке нескольких вариантов 

решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению 

наиболее приемлемого решения. Знакомство с культурными традициями 

Урала способствует нравственно-эстетическому, музыкально-творческому и 

духовно-просветительскому воспитанию юных, становлению их гражданской 

позиции, формированию активной жизненной позиции и уважения к 

культурам других народов, проживающих на этой территории.  



Актуальность программы заключается в том, что овладение 

проектно-исследовательской компетенцией позволит воспитанникам лучше 

узнать культуру родного региона и приять её как часть себя. Краеведение – 

это исследование родного края, изучение его природы, его культуры, его 

истории с древнейших времен до наших дней. Изучая уникальную культуру 

региона ученики формируют представление об Урале как об уникальном 

геокультурном образовании, формируя свою ценностно-ориентационную 

систему. 

Особенность программы. В программе используется 

исследовательский подход к формированию личности путем реализации 

воспитания и образования в самостоятельном подборе тем, отражающих 

культуру Урала, воспитанниками. Исследовательская деятельность строится 

на высокой самостоятельности учащихся, что стимулирует высокий 

познавательный интерес учащихся. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: от 7 до 15 лет. 

Срок освоения программы: 1 год. В соответствии с учебным планом, 

на предмет «Я исследователь» отводится 19 часов, из расчета - 1 час в 2 

недели в течении 1 года 

Формы обучения: дистанционная. Режим занятий -  раз в 2 недели. 

Цель: приобщить обучающихся к изучению музыкальной культуры 

своего родного края, через краеведческую деятельность. 

 

Данная цель реализуется в следующих задачах: 

 

Предметные: 

 формирование представлений о малой Родине, интереса к культуре 

родного края; 

 формирование умения оперировать краеведческими знаниями, извлекать 

их из различных культурно – исторических источников, применять их в 

новой ситуации, 

 формирование элементов творческой деятельности. 

Метапредметные: 

 формирование умения видеть и формулировать проблему, её 

актуальность; 

 развитие способности выдвигать версии решения проблемы, 

формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;  

 формирование умения ставить цель деятельности на основе 

определенной проблемы и существующих возможностей;  

 формирование умения составлять план решения проблемы (выполнения 

проекта, проведения исследования);  

 развитие способности выявлять и называть причины события, явления, в 

том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные 

последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ;  



 формирование умения проводить учебное исследование и выполнять 

учебный проект 

 Использовать адекватные решаемой проблеме методы и формы 

исследования 

Личностные: 

 развитие логического и критического мышления, культуры речи, 

способность к умственному эксперименту; 

 формирование активной гражданской позиции; 

 формирование проектно-исследовательской компетентности: 

компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, 

рефлексии изменений, 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

 продуктивное взаимодействие с социальной средой и социальными 

институтами при проектировании и исследовании. 

  



Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы  «Я исследователь» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы образовательного процесса 

 

1 год обучения 

Продолжительность освоения 

программы 

19 недель 

Начало учебного года 

 

01 сентября 2022г. 

Окончание учебного года 

 

31.05.2023г. 

Продолжительность учебного 

года (учебные часы) 

19 недель  

(19 часов) 

Входной контроль знаний 

 

сентябрь – октябрь 2022 г. 

Текущий контроль успеваемости В течение всего периода  

освоения программы 

Промежуточная аттестация 

обучающихся 

- 

Итоговая аттестация 

 

Май 2023г. 

Каникулы зимние 31 декабря 2022 г. – 08 января  

2023г.  

Каникулы летние 

 

- 

Дополнительные дни отдыха, 

связанные с государственными 

праздниками 

 

04.11; 23.02; 08.03; 

01.05, 09.05. 



Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

 программы «Я исследователь» 

 

№ Тема 

Количество 

часов 

Форма 

аттестации 

1 Вводное занятие. Вводный инструктаж 1 Мониторинг 

2 

Культурные традиции народов Урала, 

как предмет исследования 1  

3 

Предметы материальной культуры 

древнейших жителей Урала. 1  

4 

Материальная культура народов 

Урала. Одежда и быт. 1  

5 

Материальная культура народов 

Урала. Одежда и быт. 1  

6 

Материальная культура народов 

Урала. Одежда и быт. 1  

7 

Материальная культура народов 

Урала. Народные промыслы. 1  

8 

Материальная культура народов 

Урала. Кулинария. 1  

9 

Материальная культура народов 

Урала. Кулинария. 1  

10 

Нематериальная культура народов 

Урала 1  

11 Сказки народов Урала 1  

12 Сказки народов Урала 1  

13 Поверья и приметы народов Урала 1  

14 Праздники народов Урала 1  

15 Праздники народов Урала 1  

16 Музыкальная культура народов Урала 1  

17 Музыкальная культура народов Урала 1  

18 Семейные традиции народов Урала 1  

19 Завершающее занятие 1 

Итоговая 

аттестация 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

1. Вводное занятие. Вводный инструктаж. 

Вступительное слово.  

Проведение вводного инструктажа.  

2. Культурные традиции народов Урала, как предмет 

исследования. 

Теория: Народы Урала их традиции. Понятие исследовательской 

деятельности. 

3. Предметы материальной культуры древнейших жителей Урала. 

Теория: Древнейшие жители Урала и известные археологические 

стоянки. 

Практика:  ответы на вопросы по теме. 

4. Материальная культура народов Урала. Одежда и быт. 

Теория: Одежда и быт народов Урала, как источник информации. 

Общее и особенное. 

Практика: рассказ об элементе одежды или бытовом приспособлении. 

5. Материальная культура народов Урала. Одежда и быт. 

Теория: Одежда и быт народов Урала, как источник информации. 

Татары 

Практика: ответы на вопросы по теме. 

6. Материальная культура народов Урала. Одежда и быт. 

Теория: Одежда и быт народов Урала, как источник информации. 

Башкиры 

Практика: ответы на вопросы по теме. 

7. Материальная культура народов Урала. Народные промыслы. 

Теория: Народные промыслы, как источник информации. Общее и 

особенное. 

Практика: рассказ о народных промыслах народов Урала. 

8. Материальная культура народов Урала. Кулинария. 

Теория: Национальные блюда народов Урала, как источник 

информации. Общее и особенное. 

Практика: рассказ о любимом национальном блюде народов Урала.  

9. Материальная культура народов Урала. Кулинария. 

Теория: Национальные блюда народов Урала, как источник 

информации. Общее и особенное. 

Практика: ответы на вопросы по теме. 

10. Нематериальная культура народов Урала.  

Теория: Понятие нематериальной культуры, её элементы. 

11. Сказки народов Урала 

Теория: Сказки народов Урала как предмет исследования. Мораль 

сказок. Вымышленное и реальное.  

Практика: Зарисовка сюжета сказки. 

12. Сказки народов Урала 

Теория: Сказки народов Урала как предмет исследования. Мораль 

сказок. Вымышленное и реальное.  



Практика: ответы на вопросы по теме. 

13. Поверья и приметы народов Урала 

Теория: Поверья народов Урала, «бестиарий». 

Практика: Сравнение примет и обычаев народов Урала. 

14. Праздники народов Урала 

Теория: Праздники народов Урала как предмет исследования. 

Праздники, как отражение хозяйственной и духовной жизни народа. 

Практика: Рассказ о празднике народов Урала. 

15. Праздники народов Урала 

Теория: Праздники народов Урала 

Практика: ответы на вопросы по теме. 

16. Музыкальная культура народов Урала 

Теория: песни и музыкальные инструменты народов Урала. 

Практика: рисунок музыкального инструмента. 

17. Музыкальная культура народов Урала 

Теория: песни и музыкальные инструменты народов Урала. 

Практика: ответы на вопросы по теме. 

18. Семейные традиции народов Урала 

Теория: Рассказ о семейных традициях народов Урала. Общее и 

особенное. 

Практика: ответы на вопросы по теме. 

19. Завершающее занятие 

Практика: Тест. Оценка уровня и качества проведённого дела, 

вынесение благодарностей, поощрение участников. 

 

 

  



Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

 мультимедийное оборудование (компьютер, аудио- и 

видеотехника, веб-камера, платформа для проведения 

дистанционных занятий); 

 наглядно-дидактические средства: наглядные методические 

пособия; 

Информационное обеспечение: 

 аудио, видео, презентации по темам, интернет источники; 

Кадровое обеспечение: 

 педагог дополнительного образования. 

Формы аттестации:  

Для оценки результативности дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Я исследователь» текущий и промежуточный 

виды контроля. 

Текущая диагностика осуществляется после изучения отдельных тем, 

раздела программы. В практической деятельности результативность 

оценивается качеством выполнения практических работ, поиску и отбору 

необходимого материала, умению работать с различными источниками 

информации, представлению отдельных этапов выполнения работы. 

Анализируются положительные и отрицательные стороны работы, 

корректируются недостатки. Контроль знаний осуществляется с помощью 

практических заданий педагога, а также при рефлексии и взаимопроверке 

воспитанников. Они активизируют, стимулируют работу учащихся, 

позволяют более полно проявлять полученные знания, умения, навыки. По 

результатам их выполнения можно сделать вывод об уровне освоения 

программы каждым учащимся. 

Итоговый контроль осуществляется на конференции в конце учебного 

года. Формы оценки: зачёт. 

 

Методические материалы: 

Наглядные пособия 

- Презентации по темам; 

- схемы; 

- эскизы музейных витрин и экспозиций. 

Аудио- и видеосредства. 

- кинофильмы и слайд-коллекции «Знаменитые музеи Урала», «Русские 

народные праздники». 

- аудиозаписи произведений. 

Информационные ресурсы 

Список используемых и рекомендуемых информационных источников 

- портал «Музеи России»: http://www.museum.ru; 

- сайт Государственного исторического музея Южного Урала: 

http://www.chelmuseum.ru; 



- сайт Златоустовского городского краеведческого музея: 

https://zlatmuseum.ru; 

- сайт «Археология Южного Урала»: http://www.sudarh.ru; 

- сайт музея «Народы и технологии Южного Урала» (Южно-Уральский 

Государственный университет): 

https://www.susu.ru/ru/campuslife/culture/muzey-narody-tehnologii-urala; 

- сайт музея археологии и этнографии (Челябинский государственный 

университет): http://www.csu.ru/science/archaeology-and-ethnography-

museum/Museum%20of%20Archaeology%20and%20Ethnography%20of%20CS

U.aspx; 

- сайт Челябинского государственного историко-культурного 

заповедника «Аркаим»: http://www.arkaim-center.ru. 

 

 

 

Список литературы для учащихся и родителей 

1. Программа развития универсальных учебных действий на ступени 

основного общего образования ОП ООО МБОУ «СОШ» № 9 

2. «Проектная деятельность  в школе: учимся работать индивидуально и 

команде» 

Н.А. Заграничная, И.Г. Добротина Москва Интелект- Центр 2014 

3. «Основы проектной деятельности школьника» (Авторы Голуб Г.Б., 

Перелыгина Е.А., Чуракова О.В., Самара, 2009)  

4. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Чуракова О.В. Основы проектной 

деятельности школьника: методическое пособие по преподаванию 

курса (с использованием тетрадей на печатной основе) / Под ред. проф. 

Е.Я. Когана. – Самара: Издательство «Учебная литература», 

Издательский дом «Федоров», 2009.  

5. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся: 

практическое пособие для работников общеобразовательных 

учреждений. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2009. (Методическая 

библиотека). 

6. «Исследовательская деятельность учащихся в профильной школе» 

(Авторы Б.А.Татьянкин,..Москва, 2007) 

7. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Чуракова О.В. Основы проектной 

деятельности: Рабочая тетрадь для 5-7 класса / Под ред. проф. Е.Я. 

Когана. – Самара: Издательство «Учебная литература», Издательский 

дом «Федоров».  
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